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Új irányok a ciklodextrinek 
élelmiszeripari alkalmazásában



8600 ton CD in 2008, market segments
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Food Industry Others Chemical Industry

Pharmaceutical Industry Cosmetic+Toiletry Industry

1983 Japánban engedélyezik élelmiszerben
1987 Spanyolországban
2001 GRAS (Generally Recognized As Safe) FDA



Miért használunk CD-t az 
élelmiszerekben?

� molekuláris méretű kapszula (stabilizál hővel, 
fénnyel, kémiai reaktánsokkal szemben)
� csökkenti az illékonyságot, csökkenti a kellemetlen 
szagot (fokhagyma)
� ízjavító (keserű íz elfedése)
� folyadékok szilárd formába hozhatók 
� nem toxikus (enzim módosított keményítő)
� nem szívódik fel az emésztőcsatornában
� a humán bélmikroflóra metabolizálja 
� nem higroszkópos
� nem drága 



Zárványkomplex képzés

komplexkomplexvendégmolekula

+

gazdamolekula vendégmolekula

+

gazdamolekula



Olajok keményítése αCD-vel (Wacker)

Nem avasodó linolsav/CD komplex
élelmiszeripari és kozmetikai felhasználásra

(100-500 kg)

Hidrogénezés helyett
Zéro transz-zsírsav-tartalom (trans fat-free food)
Kitűnő íz és textúra



Triglicerid emulziók
αααα-, ββββ- ésγγγγ-ciklodextrinnel

Oliva olaj/CD emulziók

Napraforgóolaj/CDemulziók

Olaj:CD:víz 2:1:1



Technológiai alkalmazások

Koleszterin-mentesítés
koleszterin kivonása tejbőőőől, tojásból 

Telítetlen zsírsavak dúsítása
Transz-zsírsavak elkülönítése



Zsírmegkötő FBCx® tabletta
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1 g αCD/tabletta

50 éves férfi napi 3 tabletta
normál étkezés
Szérum triglicerid 46 %-kal
Testsúly 10%-kal csökken
(Jen and Artiss 2005) 

Klinikai tapasztalatok (3 hónap 
túlsúlyos, diabetesz II betegek):

Hatékonyan csökkenti a testsúlyt
Csökken a triglicerid- és LDL (rossz) 
koleszterinszint
A CD saját súlyának 9-szeresét köti 
meg zsírokból
Inkább a telített zsírsavakat köti
Nincs mellékhatás



Napi 500 kal zsír megkötése – a gyártó szerint



CD mint táplálékkiegészít ő

1 g αααα- és γγγγ-ciklodextrin (2:1) 
/tabletta,

CycloLab kísérleti terméke

Kis glikémiás index
Nem szívódik fel
Szénhidrát-anyagcsere gátlása
Csökkent szérum triglicerid szint



CD-tartalmú csomagolófólia (PE, PVC)
nedvesség-aktiválta rendszer

Csomagolatlan (1), kontroll PVC fóliába csomagolt (2) és
2.9% imazalil/BCD complex-tartalmú PVC fóliába csom agolt (3)

banán 12 napi 13 oC-os tárolás után

1 2 3
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Energiaitalok és tabletták
MCC Medical starch Co.

Chitosan

Lecithin 

Hordinine

Synephrine HCL 

Cyclodextrin

Geranium Oil Extract     
#105-41-9 

Caffeine 

Ízesítők (illóolajok) stabilizált formában

Aromás cukrok
CycloLab Kft



Vitamin/CD komplexek

B12/ γCDB6/
HPBCD

Q10/γCD



Flavonoid komplexek

Ciklodextrinnel oldhatóvá tett 
és stabilizált flavonoidok 
(izoflavon-származékok, 
genistein, quercetin, resveratrol)
Megnövekedett antioxidáns hatás



Xund: 
5 mg fokhagymaolaj/45 mg ciklodextrin

Kellemetlen szag csökkentése



Növényi hatóanyagok stabilizálása

Medicinal Ingredients
Ingredient: Zingiber officinale 20.0 mg
Non-Medicinal Ingredients: Acacia, 

Acesulfame Potassium, Aspartame, Beta 
Cyclodextrin (See Betadex),, E104, HSE, 
Glycerin, Lactose, Lemon Oil, Maltitol 
Solution NF, Orange oil, Paraffin, Xanthan 
Gum, Yellow wax

Hányinger ellen



Kellemetlen íz elfedése

Fermentált szója, rizs 
mellékízének csökkentése
Citrus italok (naringin, limonén)
Kávé (klorogénsav)
Zöld tea (katechin)



Szteroidtartalmú táplálékkiegészítők az USA piacon

Global Nutrition

Ultimate Nutrition Inc.

Primavar®



Köszönöm a figyelmet
Balogh Klára
Oláh Eszter
Szente Lajos
Zachár Zsuzsa


